Меню для обучающихся 1-4 классов.
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	1 день
		Сыр полутвердый

	Куриное филе запеченное в белом соусе с овощами, с пшеничной кашей

	Чай с сахаром и лимоном

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной

	Вафли
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	2 день
		Масло сливочное

	Сосиска отварная

	Пюре картофельное с маслом сливочным

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной

	Чай с сахаром

	Банан
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	3 день
		Масло сливочное

	Яйцо отварное

	Шницель говяжий с кашей гречневой и маслом сливочным

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной

	Чай с сахаром и лимоном
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	4 день
		Ватрушка с творогом

	Котлета куриная с макаронами отварными и маслом сливочным

	Чай с сахаром и лимоном

	Хлеб пшеничный

	Яблоко
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	5 день
		Масло сливочное

	Рыба запеченная

	Пюре картофельное с маслом сливочным

	Чай с сахаром

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной
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	6 день
		Яйцо отварное

	Курица запеченная с кашей гречневой и маслом сливочным

	Чай смородиново-яблочный

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной
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	7 день
		Масло сливочное

	Котлета говяжья с макаронами отварными и маслом сливочным

	Чай с сахаром

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной

	Яблоко
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	8 день
		Сыр полутвердый

	Тефтели из говядины в томатном соусе с кашей гречневой

	Чай с сахаром и лимоном

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной

	Яблоко
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	9 день
		Масло сливочное

	Рыба запеченная

	Пюре картофельное с маслом сливочным

	Чай с сахаром и лимоном

	Хлеб пшеничный

	Хлеб ржаной
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	10 день
		Масло сливочное

	Сырники из творога с молоком сгущенным

	Хлеб ржаной

	Чай с сахаром

	Яблоко
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