Отчёт о спортивно-массовой работе в
 МБОУ СОШ №13 г. 
за I полугодие 2017-2018  учебного года
  В ОУ имеется оборудованный в соответствии с требованиями СанПиН медицинский кабинет, позволяющий оказывать своевременную медицинскую помощь учащимся. Укомплектованность ОУ медицинскими работниками составляет – 100% (штатные работники детской поликлиники).    
 В МБОУ СОШ №13 им.К.Хетагурова на 1.09.2017г. обучается 372 учащихся, занимается физической культурой 369 учащихся. В своей деятельности школа руководствуется приказами, распоряжениями, методическими письмами, которые находят отражение в локальных документах школы. На основании имеющейся нормативно-правовой базы разработан и утвержден план спортивно-массовой работы школы, участие в школьных, окружных, городских и краевых соревнованиях.          Согласно плану работы проведены школьные соревнования по настольному теннису, шашкам, шахматам, волейболу, баскетболу, мини-футболу, бадминтону. В  школе уделяется большое внимание укреплению и сохранению здоровья детей. 
   При составлении рабочей программы по физической культуре, графика прохождения программного материала учителя физической культуры Царахов А.К. и Бетанов Ф.Ю. руководствуются типовой программой для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Лях.  (Москва. «Просвещение» 2012г).  Специалистами  городской поликлиники №1  и администрацией школы систематически организуется медицинское обследование учащихся школы с последующими рекомендациями врачей по состоянию здоровья учащихся. 
      Согласно плану работы в течение I полугодия 2017-2018  учебного года проводились физкультурно-оздоровительные мероприятия:

1. Агитация и пропаганда (отв. учителя физической культуры Царахов А.К., Бетанов Ф.Ю.)
· обновление стендов:«Нормативы ОФП учащихся 1-11 классов», «Россия, вперёд!», «Мы выбираем жизнь, здоровье, спорт!»;
· беседы, лекции, круглые столы на темы «Утренняя гимнастика школьника», «Я выбираю спорт!», «Здоровым быть модно» и др.;

· пропаганда разнообразных видов спорта;

· вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;

· вовлечение учащихся в спортивные кружки и секции, работающие на базе школы: волейбола, мини-футбола, тенниса, ОФП с уклоном на спортивные игры.
2. Работа с родителями учащихся (ответственные классные руководители, учителя физической культуры):

· лекции для родителей на темы: «Личная гигиена школьника», «Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Воспитание правильной осанки у детей)»;

· консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления здоровья;

· спортивные праздники, дни здоровья с участием родителей.

3. В режиме учебного дня (ответственные: учителя ФК, ОБЖ, учителя начальных классов, учителя-предметники):

· ежедневная утренняя гимнастика для учащихся 1-х классов (до занятий);

· физкультминутки на уроках и подвижные игры на переменах;

· уроки с применением здоровьесберегающих технологий;

· беседы в классах о режиме дня школьника;

4. Занятия физическими упражнениями и игры в группах продленного дня (ответственные воспитатели ГПД)
· физкультминутки во время выполнения домашнего задания;

· прогулки и экскурсии;

· физические упражнения и игры в часы отдыха (подвижные, спортивные игры, упражнения и т.д.);

· занятия в спортивных секциях и кружках.

5. Внеурочная спортивная работа в школе (ответственные учителя ФК) 

   В ОУ активно используются современные здоровьсберегающие технологии. Проводятся динамичные паузы, физкультминутки в урочное время, активные и организованные перемены. В рекреационных зонах размещены теннисные столы, что позволяет повысить двигательную активность учащихся. 
Во внеурочное время для младших, средних школьников организуются подвижные игры, работают кружки, секции спортивной направленности. Все эти мероприятия способствуют реализации программы «Школа здоровья», а в частности обеспечению оптимального двигательного режима учащихся. Ведется большая работа по пропаганде и формированию навыков здорового образа жизни. В эту работу включены не только все члены педагогического коллектива ОУ, но и родители, совет старшеклассников, социальные партнеры.                           

Организуются и проводятся акции, праздники направленные на привитие навыков ЗОЖ:
· В течение полугодия были проведены следующие общешкольные спортивные мероприятия – спартакиада учащихся 5-7 классов и 8-11 классов: 

	№ п/п
	Название соревнований
	Дата проведения
	Кол-во участников

	1.
	Спортивный праздник «День здоровья»
	         сентябрь
	287 чел.

	2.
	Осенний легкоатлетический кросс.
	сентябрь
	110 чел.

	3.
	Соревнования по футболу.
	сентябрь
	54 чел.

	4.
	Соревнования по теннису
	октябрь
	30 чел.

	5.
	Соревнования по баскетболу
	ноябрь
	54 чел.

	6.
	Турнир по мини-футболу памяти Газзаева Давида
	декабрь
	75 чел

	7.
	«Веселые старты»
	декабрь
	120 чел.


  Работа секций осуществлялась согласно плану, в котором             предусматривалась не только тренировочная работа, но и участие в соревнованиях различного уровня.
  Участие в Городской спартакиаде «Школьные игры 2017», школьные спортивные соревнования по настольному теннису, волейболу, баскетболу, теннису; проведение турнира по мини-футболу памяти Газзаева Давида; «Веселые старты» в нач.школе, проведение Дня здоровья в школе.
Спортивные достижения за I полугодие 2017-2018  учебного года
Результаты участия учащихся МБОУ СОШ №13 им.К.Хетагурова в городских соревнованиях 

«Школьные игры -2017»

· 1 место по вольной борьбе –Заоев Сослан ученик 6-го класса

· 2 место по вольной борьбе – Заоев Ахсарбек ученик 7-го класса

· 3 место по вольной борьбе – Джангобегов Руслан( 7 кл.)

· Прыжки в длину с места-мальчики заняли 3 общекомандное место; девочки-5 место;

· Перетягивание каната –девочки 4 место, мальчики 5 место;

· Бег на на 2 км – Бубликова Виктория заняла 6 место, Уртаев Артур – 8 место ;

· Бег на 100 м – мальчики среди  школьных команд города заняли 7 место, девочки -8 место;
· Бег на 60 м – девочки заняли 5 место; 9 место в общекомандном зачете по футболу.
 «День здоровья»

 План проведения мероприятий
МБОУ СОШ №13 им. К.Хетагурова

	Предварительная  работа



	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата (сроки) проведения
	Участники
	Ответственные

(Ф.И.О.)

	1
	Единый классный час «Быть здоровым -здорово»
	1 урок
	1-11 классы
	Кл.рук.

	2
	Конкурс рисунков на  асфальте на  тему: «Если хочешь быть здоровым - спортом занимайся!»
	2 урок

(во дворе)
	1-6 кл.
	Кл.рук.

	3
	Спартакиада «Быстрее. Выше . Дальше»
	2 урок

 (в спортзале)
	7-8кл
	Кл рук

Учитель физкультуры

	4
	Подготовка стенгазет и листовок « Я выбираю здоровый образ жизни»
	2 урок


	9-11 кл
	 Кл.  рук.

	5
	Спартакиада «Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам»
	3 урок

(во дворе)
	9-11 кл.
	Кл.рук.

Учитель физкультуры

	6
	Спортивные старты
	3 урок

(в спортзале)


	1-4
	Кл.рук.

	7
	Игры на свежем воздухе
	3 урок

(сквер Колиева)
	5-7
	Кл. рук

	8
	Линейка здоровья.  «Молодежь выбирает здоровье» 

 Короткое выступление каждого класса на тему: «Почему быть здоровым- здорово»
	4 урок

 (во дворе)
	1-11 кл.
	Зам.дирек. по  ВР

Врач

Учитель ФК



	9


	Соревнования по волейболу

(между учителями)
	5 урок
	все учителя
	Учителя физкультуры


согласно утверждённому плану физкультурно-массовых мероприятий. Работали спортивные секции:

	№ п/п
	Название секции.
	Руководитель.
	Количество учащихся, посещавших секцию.

	1
	Футбол 
	Бетанов Ф.Ю.
	15 человек

	2
	Теннис
	Царахов А.К.
	12 человек.

	3
	Баскетбол
	Царахов А.К.
	12 человек


В течение полугодия были проведены следующие общешкольные спортивные мероприятия – спартакиада учащихся 5-7 классов и 8-11 классов: 

	№ п/п
	Название соревнований
	Дата проведения
	Кол-во участников

	1
	Спортивный праздник «День здоровья»
	Сентябрь
	287 чел.

	2
	Осенний легкоатлетический кросс.
	Сентябрь
	110 чел.

	3
	Соревнования по футболу.
	сентябрь 
	54 чел.

	4.
	Соревнования по теннису
	октябрь
	30 чел.

	5.
	Соревнования по баскетболу
	ноябрь
	54 чел.

	4.
	Турнир по мини-футболу памяти Газзаева Давида
	декабрь
	75 чел


Работа секций осуществлялась согласно плану, в котором             предусматривалась не только тренировочная работа, но и участие в соревнованиях различного уровня.
                 СПАРТАКИАДА  «Школьные игры -2017»

Участники:
	Вид программы
	ФИО участников

(мальчики)
	ФИО участников

( девочки)

	Бег на 60 м
	Гизоев Тамерлан Казимирович-8кл.

Гозоев Георгий Сосланович-8кл.

Галазов Хетаг Таймуразович-8кл.


	Бубликова Виктория Геннадьевна -8кл.

Бязырты Милена Георгиевна-8кл.

Гецаева Илона Таймуразовна- 8кл.

	Перетягивание каната
	Сакиев Хетаг  Робертович-6 кл.

Засеев Алан Васильевич – 6кл.

Гузитаев Артур Георгиевич -6кл.

Баскаев Заур Атарбекович -6кл.


	Дзилихова Рената Сосланбековна -6кл.

Бабочиева Диана сослановна-6кл.

 Дзулиева АлинаМихайловна- 6кл.

Гурциева Дана Арсеновна-6кл.

	Прыжки в длину с места
	Бораев Георгий Владимирович- 9кл.

Галазов Хетаг Таймуразович-8кл.

Маликиев Олег Тамерланович -9кл.

Хадиков Азамат Русланович-9кл.


	Акрамова Элина Ирбеговна -8кл.

Хадикова Кристина Артуровна – 9кл.

Бубликова Виктория Геннадьевна -8кл.

Газзаева Аида Хетаговна – 9кл.

	Бег на 3 км
	Датиев Владислав Самурбекович -10 кл.

Кортяева Дзерасса Феликсовна-10кл. 

Салбиева Элина Олеговна-10кл.

Бароев Сармат Георгиевич   -10 кл.

Уртаев Артур Маратович -10кл.


	

	Бег на 2 км
	Маликиев Олег Тамерланович-9 кл.

Гозоев Георгий Сосланович -8 кл.

Галазов Хетаг Таймуразович-8 кл.


	Акрамова Элина Ирбеговна-8кл.

Бубликова Виктория Геннадьевна-8кл.

Гецаева Илона Таймуразовна-8кл.

	Бег на 100м
	Бутаев Казбек Александрович-10кл.

Засеев Эдуард Зазаевич-10кл.

Плиев Данил Витальевич-10кл.

Датиев ВладиславСамурбекович -10кл.

Бароев Сармат Георгиевич -10кл.
	Агаева Милана валерьевна -10кл.

Кортяева Дзера Феликсовна -10кл.

Салбиева Эллина Олеговна-10 кл.

Кораева Моника Валерьевна -10кл.

	Баскетбол
	Маликиев Георгий Тамерланович -10кл.

Тегаев Алан Эдуардович -10кл.

Бутаев Казбек Александрович -10кл.

Доев Альберт Муратович -10кл.

Засеев Эдуард Зазаевич-10кл.

Курмаев Чермен Вадикович -10кл.

Датиев Владислав Самурбекович -10кл.


	Дзулиева Залина Михайловна -11кл.

Хубаева Милена Владимировна -11кл.

Кортяева Дзерасса Феликсовна -10кл.

Караева Моника Валерьевна-10кл.

Салбиева Элина Олеговна-10кл.

Бубликова Виктория Геннадьевна -8кл.

Бязырты Милана Георгиевна -8кл.

Дулаева Сабина Кайсыновна -8кл.

Гецаева Илона Таймуразовна -8кл.

Аркаева Дана Хасановна-8кл.



	Вольная борьба
	Засеев Эдуард Зазаевич-10кл.

Койбаев Джанболат Энверович -10кл.

Уртаев Артур Маратович-11кл.

Абоев Азамат Олегович-11кл.
	

	Волейбол
	Элбакидзе Моисей Важаевич-8кл.

Гизоев Тамерлан Казимирович-8кл.

Галазов Хетаг Таймуразович-8кл.

Гозоев Георгий Сосланович-8кл.

Маликиев Георгий Тамерланович-10кл.

Уртаев Артур Маратович-11кл.

Хестанов Артур Русланович-11кл.
	Бубликова Виктория Геннадьевна-8кл. 

Дулаева Сабина Касыновна-8кл.

Бязырты Милана Георгиевна -8кл.

Гецаева Илона Тамуразовна -8кл.

Аркаева Дана Хасановна-8кл.

Джиоева Алена Кахаберовна-8кл.

Кортяева Дзерасса Феликсовна -10

Маргиева Алла Ахсаровна-8кл.

Дзуцева Валерия Алановна-8кл.

	Футбол
	Бутаев Казбек Александрович -10кл.

Плиев Данила Витальевич-10кл.

Магкиев Георгий Черменович-10кл.

Гозоев Георгий Сосланович-8кл.

Засеев Эдуард Зазаевич-10кл.

Тегаев Алан Эдуардович-10кл.

Уртаев Артур Маратович-11кл.

Датиев Владислав самурбекович-10кл.

Бароев Сармат Георгиевич-10кл.


	

	Подтягивание
	Доев Георгий Альбертович -10кл.

Магкиев Георгий менович-10кл

Бутаев Казбек Александрович-10кл.

Гогичев Аслан Робертович -10кл.

Бесаев Георгий Владиленович-10кл.

Доев Альберт Муратович-10кл.
	Кортяева Дзерасса Феликсовна -10кл.

Кораева Моника Валерьевна -10кл.

Дзулиева Залина Михайловна-11кл.

Салбиева Эллина Олеговна-11кл.

Царакова Тамара Владимировна  -11кл.

Касаева Камилла  Сослановна-11

Бубликова Виктория Геннадьевна -8кл.

Джиоева Алена Кахарбековна-8кл.

	Отжимание
	Токарев Игорь Васильевич-6кл.

Саламов Батраз Бесланович-6кл.

Дзусов Батраз Сергеевич -6кл.

Кочиев АртурАльбертович-6кл.

Заоев Сослан Эльбрусович-6кл.

Кодзаев Аслан Рутенович-6кл.

Кочиев  Артур Русланович -6кл.


           Итоги работы по спортивному направлению положительные. Предусматривается продолжить работу спортивных секций во втором полугодии  2017-2018 учебного года. Больше пропагандировать среди учащихся здоровый образ жизни, вовлекать учащихся к занятиям физической культурой и спортом.

Зам.директора по ВР                                  Бесолова Р.К.
