УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 для обучающихся с ОВЗ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Учебный план  для обучающихся с ОВЗ МБОУ СОШ№43 (далее – ОУ) представлен учебным планом основного общего образования для обучающихся с ОВЗ в общеобразовательных классах (ЗПР), учебным планом основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также индивидуальными учебными планами общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Для обучающихся с ОВЗ в общеобразовательных классах (ЗПР) учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации.

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционных занятий проводятся во внеурочное время (на одного обучающегося  отводится 15 - 25 минут на проведение одного занятия). 
Учебный план разработан на основании 

· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Закона Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
· Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья (проект, разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015) 
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 10.07.2015 № 26.

· Письма Минобрнауки РФ от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 
· Письма Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 
· основной общеобразовательной программы основного общего образования с учетом рекомендаций НИИ дефектологии и МИНОБР РФ «Некоторые изменения в программах обучения детей с ЗПР (5 – 9 классы)», что отражено в Адаптированных образовательных программах по предметам.
· Учебного плана МБОУ СОШ №13 им.К.Хетагурова
В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:

1 класс –33 учебные недели;

2-4 классы –
34 учебные недели;

5 – 8 классы – 34 учебные недели;

9 класс – 34 учебные недели;

Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней, дополнительные каникулы в первых классах – 7 календарных дней.
Учебный год делится на четверти, являющимися периодами, по итогам которых во 2-9 классах для детей с легкой умственной отсталостью выставляются отметки. 
В 1 классе для детей с легкой умственной отсталостью обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

Продолжительность учебной недели во всех классах начальной школы  – 5 дней, средней школы - 6 дней
Обучение осуществляется в одну смену.

Начало уроков в 09. 00

Проведение нулевых уроков запрещено.

Продолжительность уроков: 1 классы – 35 минут (I и II четверти);45 минут (III и IV четверти); 2-9 классы – 45 минут при пятидневной и шестидневной учебной  неделе.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
· для обучающихся 1-4 классов – не более 5 уроков;
· для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков; 

· для обучающихся 8-9 классов – не более 6уроков. 

Цель учебного плана ОУ: дать обучающимся оптимальный объем знаний для получения ими общего образования, необходимого для их социальной адаптации и реабилитации. 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ в общеобразовательных классах (ЗПР) определяет основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения.  При этом для обучающихся в 1-4 реализуется ФГОС НОО для детей с ОВЗ; в 5-7 классах реализуется ФГОС основного общего образования; для обучающихся в 8-9 классах – ФБУП 2004 года.
Начальное и основное общее образование для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется частично на дому согласно учебному  плану, с частичным посещением занятий в школе для адаптации и социализации. 
В 1 -4 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (письмо и развитие речи), литература (чтение и развитие речи), математика, окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, физкультура, осуществляется  трудовое обучение и основы религиозной мировой культуры. 

В 5-9 классах из обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (графика, письмо и развитие речи), литература (чтение и развитие речи), математика (математические представления), биология, история, география, обществознание, изобразительное искусство, музыка, физкультура, технология и ИВТ. 
К коррекционным занятиям в 5-7 классах относятся  занятия с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом и учителем логопедом. 
К коррекционным занятиям в 8-9 классах относятся  занятия с педагогом-психологом. 
С 5 класса организуется трудовая практика, цель которой - социальная реабилитация обучающихся через включение их в доступный общественно-значимый труд. 

Учебный план

основного общего образования для  обучающихся с ОВЗ 

в общеобразовательных классах (ЗПР) ФГОС НОО
на 2020-2021 учебный год
1-4 классы
	Предметная область
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1а,б,в

класс
	2  а,б,в,г класс
	3а,б,в

класс
	4а,б,в,

класс
	

	
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	19

	
	Литературное чтение
	2
	3
	3
	3
	11

	
	Иностранный (английский)язык
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Осетинский язык  и литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика 
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология

	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого:
	21
	25
	25
	26
	97

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	26
	26
	26
	99

	
	
	
	
	
	


Учебный план

основного общего образования для  обучающихся с ОВЗ 

в общеобразовательных классах (ЗПР) 

в соответствии с ФГОС ООО
5-7 классы 
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	
	V
	VI
	VII
	

	
	Обязательная часть
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	15

	
	Литература
	3
	3
	2
	8

	
	Осетинский язык и литература
	3
	3
	3
	9

	
	Иностранный язык (английский язык)
	3
	3
	3
	9

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2

	
	Информатика
	
	
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	6

	
	Обществознание
	
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	4

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	3

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	6

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	0

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Итого
	30
	32
	33
	95

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	2
	5

	Осетинский язык
	1
	
	
	1

	Русский язык
	1
	
	1
	2

	Биология
	
	1
	1
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	35
	100


Недельный учебный план для 8-9 классов (ЗПР)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю  
	Всего 

	
	8 класс
	  9 класс
	

	
	Федеральный компонент

	Филология

	Русский язык                     
	3
	2
	5

	
	Литература                       
	2
	3
	5

	
	Иностранный язык                 
	3
	3
	6

	Математика  и                      

Информатика и ИКТ
	Математика                       
	5
	5
	10

	
	Информатика и ИКТ
	1
	2
	3

	Общественно-научные предметы                          


	История                          
	2
	2
	4

	
	Обществознание 
(включая экономику и право)                         
	1
	1
	2

	
	География                        
	 2*
	   2*
	4

	Естественнонаучные предметы                           
	Физика                           
	2
	2
	4

	
	Химия                            
	2
	2
	4

	
	Биология                         
	2
	2
	4

	Искусство 
	Искусство (Музыка и ИЗО)
	1
	1
	2

	Технология (1)
	(модуль «Черчение»)
	1
	
	1

	Основы безопасности жизнедеятельности                            
	Основы безопасности жизнедеятельности                            
	1
	
	1

	Физическая культура              
	Физическая культура              
	3
	3
	6

	Всего часов Федерального компонента
	31
	30
	61

	Региональный (национально-региональный) компонент (6-дневная неделя)
	4
	4
	8

	Осетинский язык 
	Осетинский язык 
	2
	2
	4

	Осетинская литература
	Осетинская литература
	2
	2
	4

	Компонент образовательного учреждения
	1
	2
	3

	Литература 
	
	1
	
	1

	Математика 


	Математика

(элективный курс)
	
	1


	2



	Русский язык
	(Русский язык элективный курс)
	
	
	

	Естественнонаучные предметы
	Химия

Биология 

(элективный курс)
	
	1
	

	Итого:
	
	36
	36
	72

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)                          
	36
	36
	72


Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
ВАРИАНТ 1 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) в младших классах.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом.

Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  в
рамках  реализации
АООП определяет образовательная организация.

Для
развития
потенциала
тех
обучающихся
с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в
силу особенностей
своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
Учебный план для обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью обязательные учебные предметы, в процессе усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения.

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации. Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества.

«Русский язык» и «Чтение» как учебные предметы являются ведущими, т.к. от их усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку и чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

«Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии, естествознания, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др.

«История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.

«Обществознание» изучаемое в 8-9 классах, носит характер морально-этической и политико-правовой пропедевтики. Цель данного курса – создание условий для социальной адаптации учащихся путѐм повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для успешной интеграции детей с ограниченными возможностями в современное общество, знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами.

«География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.

Предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс, «Биология»,  «География» (включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» – с 5 по 9 классы). Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями.

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний. Знания о социальной сущности человека учитывают и дополняют представления обучающихся о себе как о живом организме, помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно для самостоятельной жизни после окончания школы.

Обучение «Изобразительному искусству» и «Музыке» предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса.

«Технология» (трудовое обучение) в 1-4 классах дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности.

С 5 по 9 класс по предмету «Технология» классы делятся на две группы для овладения трудовыми навыками.

Предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.
Региональный компонент представлен учебным предметом «Осетинский язык».
Региональный компонент и компонент образовательного учреждения учебного плана находит свое отражение не только во включении дополнительных предметов, но и в содержании каждого из предметов федерального компонента.

Учебный план

начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
для 1-9 классов

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ)
для 1-4 классов
	Образовательные
области
	Образовательные компоненты
(предметы)
	Всего

	Федеральный компонент
	
	I
	II
	III
	IV
	Итого
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Язык и речь
	Русский язык
	
	4
	5
	5
	5
	19
	

	
	Чтение
	
	2
	3
	3
	3
	11
	

	2. Математика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16
	

	3. Естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8
	

	4. Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4
	

	5. Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4
	

	6.Физическая культура
	Физкультура
	3
	3
	3
	3
	12
	

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4
	

	
	ОМРК
	-
	-
	-
	1
	1
	

	Региональный (национальный) компонент
	Родной язык (осетинский)
	1
	1
	1
	1
	4
	

	Коррекционно-развивающие занятия*
	
	3*
	3*
	3*
	3*
	12*
	

	Максимально допустимое количество часов
	
	22
	25
	25
	26
	98
	


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия на одного обучающегося  отводится 15 - 25 мин. учебного времени
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ)
(для учащихся с легкой умственной отсталостью)
для 5-9 классов
	Образовательные
области
	Образовательные
Компоненты (предметы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Федеральный компонент
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	1.
	Язык и речь
	 Русский язык
	6
	6
	4
	4
	4
	28

	
	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	3
	14

	2.
	Математика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	3.
	Обществознание
	История  
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	4
	Естествознание
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	
	Биология
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	5.
	Искусство
	ИЗО/Черчение
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	Музыка
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	
	
	Искусство 
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	6.
	Технология
	Технология 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	
	ИВТ
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	7. 
	Физкультура
	Физкультура
	3
	3
	3
	3
	3
	12

	
	
	ОБЖ
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Региональный (национальный) компонент


	Родной язык 

(осетинский)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Коррекционно-развивающие занятия*
	
	3*
	3*
	3*
	3*
	3*
	15*

	Максимально допустимое количество часов
	
	29
	31
	31
	31
	29
	151


*На обязательные индивидуальные коррекционные занятия на одного обучающегося  отводится 15 - 25 мин. учебного времени
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

(ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ)

для учащихся с легкой умственной отсталостью)

обучающихся на дому для I-IV классов

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	I
	2
	3
	4
	

	Русский язык
	2
	2
	2
	2
	8

	Чтение
	2
	2
	2
	2
	8

	Математика
	2
	2
	2
	2
	8

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Максимально допустимое количество часов
	8
	8
	8
	8
	32


НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ)
(для учащихся с легкой умственной отсталостью)
обучающихся на дому для 5-9 классов
	Учебные предметы


	V


	VI


	VII


	VIII


	IX


	Всего


	Русский язык
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Литература 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Биология 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	География
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого:
	8
	8
	8
	8
	8
	40


ВАРИАНТ II
(для обучающихся с умеренной умственной отсталостью) 1 – 9 класс
Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и содержание образования детей с умеренной умственной отсталостью, сложным дефектом развития. Он регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов при обучении в классе, индивидуальном обучении и обучении в малых группах.

Учебно-воспитательный процесс имеет целью:

– формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях;

– формирование максимально возможного навыка самостоятельности;

– совершенствование качества жизни учащихся.

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося.

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.

Содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности.

Это реализуется в
преподаваемых учебных предметах:

Федеральный компонент
– Русский язык (графика и письмо) и развитие речи.

– Чтение.

- Окружающий мир.

– Математика (математические представления).

– Музыка.
– ИЗО

- Технология 
– Физкультура.

Краткая характеристика содержания предметов
«Русский язык и чтение»
Предмет «Чтение» предполагает обучение учащихся с умеренной умственной отсталостью следующим вариантам «чтения»:

· «чтение» телесных и мимических движений;

· «чтение» жестов;

· «чтение» изображений на картинках и картинах;

· «аудиальное чтение»: слушание аудиокниг (литературных произведений, записанных на пластинки, аудиокассеты, CD-диски и др.);

· «чтение видеоизображений» (изображений на CD-дисках, видеофильмов: мультфильмов, документальных фильмов о природе, животных, фрагментов художественных фильмов и т. п.);

· «чтение» пиктограмм;

· глобальное чтение;

· чтение букв, цифр и других знаков;

– чтение по складам и т. п.

Такое широкое понимание «чтения» и в соответствии с этим обучение кодированию и декодированию визуальной и аудиальной информации способствует развитию социально-бытовой ориентировки учащихся. Предмет «Чтение» интегрируется с предметами «Развитие речи и окружающий мир», «Графика и письмо», а также различными направлениями коррекционно-развивающей работы. Он тесно связан с логопедической работой с учащимися с умеренной умственной отсталостью со сложным дефектом развития.

«Русский язык» представлен разделами «Графика и письмо» 
· Овладение письмом является одной из труднейших задач обучения детей с умеренной умственной отсталостью. Процесс овладения навыками письма доступен не всем учащимся данной категории. Предмет «Графика и письмо» предполагает обучение учащихся с умеренной умственной отсталостью следующим вариантам «письма»:

· рисованию контурных и цветных изображений по трафаретам;

· рисованию («писанию») контурных линий, штрихов, изображающих пятна (черно-белые и цветовые), на фоне листа, различной по фактуре сыпучей поверхности (обычно белой бумаги или манки, светлого песка на подносе), с которым изображение образует контрастное или нюансное соотношение;

· рисованию простых эстампов (с помощью взрослого), отражающих смысловые единицы;

· обводке по точкам и пунктирным линиям, дорисовыванию частей изображения с целью создания целого (двухмерное изображение предмета);

· написанию печатных букв («печатанию» букв);

· написанию букв по трафаретам, изображающим письменные буквы;

· составлению с помощью пиктограмм текста ― книжки пиктограмм (совместно со взрослыми);

· рисованию плакатов, коллажей с доступной тематикой с использованием предметно-практической деятельности (рисование, аппликация, конструирование из природного и бросового материала);

· списыванию букв, слогов, слов с печатного или письменного текста;

написанию букв, слогов, слов и коротких предложений.

Таким образом, учащиеся получают лишь элементарные основы графики и письма. Если они овладевают письмом на основе традиционной системы, то порядок изучения звуков и букв диктуется законами фонетики с учетом особенностей восприятия, запоминания, познавательной деятельности детей.

Обучение носит сугубо практическую направленность, не требующую от учащихся соблюдения четких правил. Конечная цель обучения учащихся данной категории заключается в том, чтобы научить их писать свои фамилию, имя, отчество, простое заявление и т. п.

На уроках по предмету «Русский язык: графика и письмо» учащиеся овладевают элементарными изобразительными и графомоторными навыками, пространственными представлениями. Независимо от возраста учащихся обучение проводится в игровой форме, наиболее доступной детям с умеренной умственной отсталостью. 
Работа осуществляется на основе предметно-практической деятельности, дающей учащимся возможность познать объект, используя все анализаторы (слуховые, зрительные, двигательные, тактильные). Практическая деятельность включает оперирование различными предметами и дидактическими игрушками, обыгрывание разного рода действий с использованием реальных предметов и их аналогов, а также пиктограмм. Учитывая возможности каждого ребенка, по мере обучения можно замедлять или увеличивать его темп.

Предмет «Графика и письмо» интегрируется с предметами «Развитие речи и окружающий мир», «Чтение», а также с различными направлениями коррекционно-развивающей работы.

«Математические представления (МП) и конструирование». Овладение элементарными математическими знаниями предполагает развитие сенсорных представлений, которые также являются базой для детского конструирования. Учитывая, что уровень овладения сенсорно-перцептивными функциями, развития мыслительных процессов у детей с умеренной умственной отсталостью крайне низок и отличается качественным своеобразием, деление содержания математических представлений и конструирования на отдельные предметные области представляется нецелесообразным. Поэтому математическая и конструктивная деятельность могут быть представлены в едином блоке и обобщены в предмете «Математические представления и конструирование».

Наряду с конкретными задачами в ходе обучения элементарным математическим представлениям и навыкам конструирования реализуется и более широкая задача: формирование у детей с ограниченными возможностями здоровья на основе предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельности доступной их восприятию «картины мира». Именно в ходе обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью элементарной математике и конструированию необходимо формировать взаимосвязи с основными сферами бытия: предметным миром, миром людей, природой, то есть «картину мира».

Предмет «Математические представления и конструирование» для учащихся с умеренной умственной отсталостью» включает:

· ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде;

· упражнения, игровые ситуации, игры со строительными материалами и дидактическими игрушками (сборно-разборными, мозаикой, палочками);

· игры и упражнения на ознакомление со свойствами и качествами конструктивных материалов и расположением их в пространстве;

· конструирование из строительного, природного и бросового материалов;

· формирование количественных представлений;

· «чтение» и письмо цифр;

· формирование представлений о форме;

· формирование представлений о величине;

· формирование пространственно-временных представлений и ориентировок.

Предмет «Математические представления и конструирование» интегрируется с предметами «Развитие речи и окружающий мир», «Чтение», «Русский язык: графика и письмо», «Музыка», «Физкультура», а также различными направлениями коррекционно-развивающей работы.

 «Естествознание» (включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» – с 5 по 9 классы). Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями.
Такая структура обеспечивает эмоциональное и социально-личностное развитие учащегося с умеренной умственной отсталостью, формирование его представлений о себе, об окружающей предметной и социальной действительности. Она тесно связана с содержанием сюжетно-ролевых и театрализованных игр, продуктивной деятельностью учащихся на учебных занятиях, а также с коррекционно-адаптационной областью учебного плана.


«Музыка» Музыкальное развитие учащихся с умеренной умственной отсталостью осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определенной самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков «Музыка» знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся.

Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимися являются музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и пр.).

Уроки «Музыки» направлены на формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур в различных видах музыкальной деятельности (пении, танцах, музицировании, музыкально-дидактических и хороводных играх. Музыкальные игрушки, детские (самодельные) музыкальные инструменты также широко используются на уроках.

Очень важно подбирать соответствующий песенный репертуар, доступный для пения, музыкально-ритмических упражнений и понимания учащимися. Мелодии песен должны быть простыми, а тексты – ясными, конкретными, небольшими по объѐму. Репертуар песен подбирается в соответствии с возрастом и особенностями речевого развития детей.

Это направление работы интегрируется с логопедической работой с учащимися. Так как отражается постоянная работа как над произношением слов, так и над смысловым содержанием песен.

Уроки «Музыка», «Физкультура» имеют общую составляющую, направленную на выработку динамической координации движений учащихся, их точности и чѐткости, способность удерживать двигательную программу при последовательном выполнении движений. 
Особое значение здесь приобретают упражнения по развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Это предполагает, что физическая культура во всех еѐ проявлениях должна стимулировать позитивные реакции в системах и функциях организма, формируя тем самым необходимые двигательные координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. В соответствии с этим целью обучения «Физкультуре» является освоение обучающейся системы двигательных координаций, физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование еѐ организма.

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития

моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной умственной отсталостью. 
Под физическим развитием учащихся с умеренной умственной отсталостью следует понимать даже элементарные сдвиги и изменения в двигательной деятельности, которые происходят в результате формирования элементарных двигательных представлений и связанных с ними логических операций.

В ходе обучения учебному предмету «Физическая культура» должны решаться следующие основные задачи:

всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся;

· формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию;

· совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;

· воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ВАРИАНТ II
реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)
2- 9 классов

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Естествознание
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	Чтение
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	29

	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	Родной язык (осетинский )
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	Математика 
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	28

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	7

	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	Физкультура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24

	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия*
	

	Развивающие экскурсии
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	Занятия с психологом
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	13

	Занятия с логопедом
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	14

	Занятия с дефектологом
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	12

	Итого:
	26
	26
	26
	27
	28
	28
	26
	26
	213


Программное учебно-методическое обеспечение организации 

учебного процесса основного общего образования для обучающихся с ОВЗ в общеобразовательных классах (ЗПР)
	Класс
	Учебный предмет
	Рабочая учебная программа
	Учебник

	1 класс

ФГОС
	Русский язык.

Чтение. 
	ООП НОО 

МБОУ СОШ №43
	Журова Л.Е., Евдокимова А.О.  Букварь

	
	
	
	Иванов С.В., Евдокимова А.О.и др.    Русский язык

	
	
	
	Ефросинина Л.А.  Литературное чтение 

	
	Математика 
	
	Моро М.И.  Математика

	
	Окружающий мир
	
	Виноградова Н.Ф. Окружающий мир

	
	Осетинский язык и литература
	
	Моураова М.Л. Абета

	
	
	
	 Корнаева З.В. Говорим и читаем по-осетински енкова Л.Г.   ИЗО

	
	ИЗО
	
	Савенкова Л.Г.  ИЗО

	2 класс

ФГОС
	Русский язык.


	ООП НОО 

МБОУ СОШ №43
	Иванов С.В., Евдокимова А.О, Кузнецова М.И. и др.  Русский язык

	
	Чтение.
	
	Ефросинина Л.А.   Литературное чтение

	
	Математика
	
	Моро М.И.  Математика

	
	Иностранный язык
	
	Афанасьева О.В.,Михеева И.В.   Английский язык   

	
	Окружающий мир
	
	Виноградова Н.Ф. Окружающий мир

	
	Осетинский язык и литература
	
	Дзапарова З. Книга для чтения

	
	
	
	Дзампаева Л. Осетинский язык

	
	
	
	Корнаева З.В. Говорим и читаем по-осетински

	
	 ИЗО
	
	Савенкова Л.Г.  ИЗО

	3 класс

ФГОС
	Русский язык.


	ООП НОО 

МБОУ СОШ №43
	Иванов С.В., Евдокимова А.О. и др.  Русский язык

	
	Чтение.
	
	Ефросинина  Л.А., Оморокова М.И.  Литературное чтение

	
	Математика
	
	Моро  М.И.      Математика

	
	Иностранный язык
	
	Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык

	
	Окружающий мир
	
	Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. Окружающий мир

	
	Осетинский язык и литература
	
	Дзапарова З.Книга для чтения

	
	
	
	Дзампаева Л.Осетинский язык

	
	
	
	Битарова Р.А. Говорим и читаем по-осетински

	4 класс

ФГОС
	Русский язык.


	ООП НОО 

МБОУ СОШ №43
	Иванов С.В., Кузнецова М.И. и др. Русский язык

	
	Чтение.
	
	Ефросинина Л.А., Оморокова М.И.  Литературное чтение

	
	Математика
	
	 Моро  М.И.  Математика

	
	Иностранный язык
	
	Афанасьева О.В., Михеева И.В.   Английский язык

	
	Окружающий мир
	
	Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С.  Окружающий мир

	
	Осетинский язык 
	
	Туаева Л.    Книга для чтения

	
	
	
	Саламова   Л.   Осетиский язык

	
	ИЗО
	
	Беглов А.Л. ОМРК

	
	Русский язык.

Чтение. 
	
	Калаева М.А.  Говорим и читаем по-осетински

	
	Осетинский язык и литература
	
	Бзаров Р  Рассказы по истории Алании и России

	5 класс

ФГОС
	Русский язык
	ООП ООО

МБОУ СОШ №43

	Ладыженская Т.А., Баранов М. Т., Тростенцова Л.А. и др. Русский язык. В 2-х частях. –  М.: Просвещение, 2015.

	
	Литература
	
	Коровина В. Я., Журавлев В. П., Коровин В. И., Збарский И.С. и др. Литература.  – М: Просвещение, 2015, 2016.

	
	Английский язык
	
	Афанасьева О.В. Английский язык

	
	Математика
	
	Мерзляк А.Г. Математика

	
	Всеобщая история
	
	Вигасин А. А., Годер Г. И. и др. Всеобщая история. История древнего мира. – М.: Просвещение, 2014, 2015, 2016.

	
	Биология
	
	Пономарева И.Н., Николаев И.В.  Биология. – М.: Просвещение, 2016.

	
	География
	
	Летягин А.А. География. 5 класс. - М.: Дрофа, 2016, 2017.

	
	Осетинский язык 
и литература 

	
	Газдарова  А.Х. Осетинская  литература (хрестоматия)

	
	
	
	Джиоева Г.Х. Осетинский язык

	
	
	
	Дзодзикова З. Б. Осетинский язык (как второй язык)

	6 класс

ФГОС
	Русский язык
	ООП ООО

МБОУ СОШ №43

	Баранов М. Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А., Григорян Л.Т., Кулибаба И.И.  Русский язык. В 2-х частях. - М., Просвещение, 2016.

	
	Литература
	
	Коровина В.Я. Литература. - М: Просвещение, 2016.

	
	Английский язык
	
	Афанасьева О.Г.  Английский язык 

	
	Математика
	
	Мерзляк В.Г.    Математика

	
	Всеобщая история

История России.
	
	Агибалова Е.В., Донской Г.М. История средних веков. – М.: Просвещение, 2015, 2016.

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С., и др. /Под ред. Торкунова А.В. История России. В 2-х частях. - М.: Просвещение, 2016.

	
	Обществознание
	
	Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. Обществознание. - М.: Просвещение, 2015, 2017.

	
	География
	
	Летягин А.А./под ред.Дронова В.П.  География.

	
	Биология
	
	Пономарева И.Н., Корнилова О.А./под ред. Пономаревой И. Биология

	
	Осетинский язык и литература
	
	Дзасохова Ф.К. Осетинская литература(хрестоматия)

	
	
	
	Кокаева Л.Х. Осетиский язык

	
	
	
	Дзодзикова З.Б. Осетинский язык  (как второй язык)

	7 класс 

ФГОС
	Русский язык
	ООП ООО

МБОУ СОШ №43

	Баранов М.Т., Ладыженская Т.А.  и  др.  Русский язык

	
	Литература
	
	Коровина В.Я., Журавлев В.П.  Литература

	
	Математика 
	
	Макарычев Ю.Н.,  Миндюк Н.Г.  Алгебра

	
	
	
	Атанасян Л.С., БутузовВ.Ф.  Геометрия

	
	
	
	Босова Л.Л.   Информатика

	
	Английский язык
	
	Биболетова М.З.,  Трубанева Н.Н.  Английский язык

	
	Всеобщая история
	
	Юдовская А.Я. , Баранов П.А. Всеобщая история. История Нового времени

	
	История России.
	
	Арсентьев Н.М.  История России.

	
	Обществознание
	
	Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И. Обществознание

	
	География
	
	Душина И.В., Смоктунович Т.Л.  География 
Душина И.В., Коринская В.А. География. Материки, океаны  и страны

	
	Биология
	
	Константинов В.М. Бабенко В.Г. Биология

	
	Физика 
	
	Перышкин А.В.  Физика

	
	ОБЖ
	
	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. ОБЖ

	
	Осетинский язык и литература
	
	Газдарова А.Х. Осетинская литература

	
	
	
	Колиева    Осетинский язык

	
	
	
	Бибаева М.В. Осетинский язык (как второй язык)

	8 класс 
	Русский язык
	ООП ООО

МБОУ СОШ №43

	Тростенцова Л.А.,  Ладыженская Т.А.  Русский язык

	
	Литература
	
	Коровина В.Я.  Литература

	
	Математика 
	
	Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г.  Алгебра

	
	ИВТ
	
	Босова Л.Л.  Информатика

	
	Английский язык
	
	Биболетова М.З., Трубанева Н.Н.  Английский язык

	
	Всеобщая история


	
	Юдовская А.Я., Баранов П.А. Всеобщая история. История Нового времени . 1800-1900

	
	История России.
	
	Данилов А.А., Косулина Л.Г.  История России

	
	Обществознание
	
	Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И.и др. Обществознание

	
	География
	
	Пятунин В.Б., Таможняя Е.А.под. ред. Дронова В.П.  География

	
	Биология
	
	Драгомилов А.Г., Маш Р.Г.  Биология

	
	Физика
	
	Перышкин А.В.  Физика

	
	Химия
	
	Габриелян О.С.  Химия

	
	ОБЖ
	
	Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  ОБЖ

	
	Осетинский язык и литература
	
	Джикаев Ш.Ф.Осетинская литература

	
	
	
	Таказов Х.А. Осетинский язык

	
	
	
	Кудзоева А.Ф. Осетинский язык 9 (как второй язык)

	9 класс
	Русский язык
	ООП ООО

МБОУ СОШ №43

	Тростенцова Л.А., Ладыженская Т.А.  Русский язык

	
	Литература
	
	Коровина В.Я.,  Журавлев   В.П.  Литература

	
	Математика 
	
	Макарычев Ю.Н.,  Миндюк Н.Г.  Алгебра 

	
	ИВТ
	
	Босова Л.Л. Информатика

	
	Английский язык
	
	Биболетова М.З., Бубушис Е.Е.  Английский язык

	
	Всеобщая история
	
	Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О.  Всеобщая история. История Нового времени 

	
	История России.
	
	Данилов А.А., КосулинаЛ.Г.  История России

	
	Обществознание
	
	Боголюбов Л.Н., Матвеев А.И. и др.  Обществознание

	
	География
	
	Таможняя Е.А., Толкунова  С.Г. под ред. Дронова В.П.  География

	
	Биология
	
	Пономарева И.Н., Корнилова И.А.  Биология

	
	Физика
	
	Перышкин А.В., Гутник Е.М.  Физика

	
	Химия
	
	Габриелян О.С.  Химия

	
	Осетинский язык и литература
	
	Джусоев Н.Г Осетинская литература

	
	
	
	Дзасохова Ф.К. Осетинская литература (хрестоматия)

	
	
	
	Таказов Х.А. Осетинский язык

	
	
	
	Боллоева Л.М. Осетинский язык (как второй язык)


