
Рекомендации по созданию специальных, в том числе 

психолого-педагогических, условий при проведении цикла 

внеурочных занятий "Разговоры о важном" с участием 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 
Для реализации целей внеурочных занятий из цикла "Разговоры о важном" для обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) необходима адаптация дидактического 

материала с учетом особенностей психофизического развития и имеющихся у обучающихся 

ограничений. 

При постановке целей внеурочных занятий следует ориентироваться на высокую значимость 

для детей этой нозологической группы занятий, направленных на расширение социального опыта, 

мотивацию взаимодействия со сверстниками, развитие речевых и коммуникативных возможностей, 

самостоятельности и потребности в самореализации. 

При выборе формы проведения занятия необходимо учитывать индивидуальные особенности 

двигательного развития обучающихся (состояние общей моторики и функциональные возможности 

рук), наличие коммуникативных затруднений, состояние зрения и слуха, темп деятельности, 

потребность в посторонней помощи для решения учебных задач. При организации совместной 

деятельности предпочтительно комплектование группы из обучающихся с двигательными 

нарушениями, испытывающими сходные трудности. В случае организации совместной 

деятельности обучающихся с НОДА с обучающимися, не имеющими двигательных ограничений, 

оправданы проведение пропедевтических занятий или предварительная подготовка к проведению 

занятия, возможность которой предоставляется ребенку с двигательными нарушениями. Например, 

подбор материала для группового проекта или выполнения творческого задания обучающийся с 

НОДА может выполнить заблаговременно, а на занятии включиться в задание, которое выполняет 

группа, не снижая темпа ее работы. До проведения занятия необходимо выяснить степень 

осведомленности обучающегося о предмете предстоящего занятия. Комплект материалов для 

занятия должен включать задания, инструкции, текстовый материал, видеоматериал, содержание 

которых полностью понятно обучающемуся с НОДА. Выполнение заданий должно осуществляться 

в удобной и безопасной для ребенка архитектурно-планировочной среде. В случае нарастания в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения следует снизить темп и объем 

нагрузки, предоставить возможность кратковременного отдыха. 

При подведении итогов занятия младшим школьникам с НОДА может понадобиться помощь 

при формулировании собственного отношения к новой, полученной на занятии информации, 

ответов на вопросы и выводов, поэтому желательно не использовать вопросы, усложняющие ответ, 

например: "Кто и где впервые...?", "Как и почему ты относишься к...?". Их следует разбить на 

несколько вопросов, что облегчит ответ ребенку с двигательными и речедвигательными 

нарушениями. 

Для обучающихся с тяжелыми двигательными и речевыми нарушениями рекомендовано 

использование специальных технических средств и ассистивных технологий, позволяющих 

компенсировать имеющиеся ограничения: специальных клавиатур и систем ввода информации, 

планшетов со специальным программным обеспечением, низкотехнологичных и 

высокотехнологичных средств для обеспечения альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Такой подход позволяет обеспечить оптимальную включенность обучающегося с НОДА в учебную 

деятельность класса. 

При проведении занятий для обучающихся с разной степенью выраженности двигательных 

нарушений необходимо обеспечить соблюдение рекомендованного врачом ортопедического 

режима. 
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